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BEM VI N DU' O gue vOcCEé vali ver neste guia:

@ Equipamentos necessarios
@ O que esperar da primeira aula

Se voceé sempre quis aprender kitesurf, & Mitos
mas nao sabia por onde comecar, este & Medos comuns
guia fol feito para voce. @ Beneficios
@) Dicas

Pronto para encarar esta aventura?

www.Kitesurfadventure.com.br
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EQUIPAMENTOS
ESSENCGIAIS

O kitesurf se tornou tao popular
porgue seus equipamentos sao
compactos, leves e faceis de
transportar — vocé leva tudo no
carro, no aviao ou até caminhando
pela praia.

Para as aulas vocé nao precisa ter
equipamento — a escola fornece
tudo o0 que voce precisa.

A asa que capta o vento e
gera a forca necessaria

= )

para vocé se mover.

E o seu volante. Controla

poténcia, direcao e toda a
resposta do kite.

BARRA

C

Conecta vocé ao kite e tira

TRAPEZIO ) quase toda a forca dos

bracos.

C

A twin-tip usada pelos
Iniciantes: estavel, leve

PRANCHA )
e facil de controlar.

C

Equipamentos simples que

COLETE e
CAPACETE garantem seguranca .
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POR QUE QUALQUER
PESSOA PODE APRENDE

O kitesurf ndo € um esporte de forca.
E um esporte de técnica, leveza e coordenacéao.

® O trapézio segura toda a forca

@ Os bracos s6 direcionam a barra

@ Controle motor fino importa mais gue musculos

@ Qualquer pessoa aprende: desde criangas, adultos
até jovens de 80 anos!

.............
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MITOS QUE ATRAPALRA

Kitesurf € seguro com um O trapézio segura a forga do

bom instrutor e equipamento kite, facilitando o controle.
@Cmado. J K /
&“Vou ser arrastacm X “Demora muito p%

O kite tem sistemas de a,pr_endNGF-
seguranca que fazem Em media, sao

ele perder a forca. necessarias 10 horas
para aprender o Basico.
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MEDOS COMUNS

E normal no inicio sentir:

@ Medo de perder o controle
@ Recelo da forca do vento
& Inseguranca de fazer errado

Esses medos desaparecem
logo nas primeiras aulas.
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0 QUE SABER
ANTES DA 1° AULA

Nada de prancha ainda — primeiro
vocé aprende a controlar o kite.

Vocé val aprender:

@ Seguranca

@ Praticar o controle do kite

@ Entender a janela do vento

@ Fazer os primeiros deslizes com o
corpo na agua ( body drags)




QUANDO VOCE COMECA
A VELEJAR?

Kitesurf nao é dificil — mas exige horas de voo com o kite no ar.

Depois que vocé controla o kite e entende o0s exercicios basicos para
andar a favor e contra o vento, chega a hora da prancha.

O tempo varia de pessoa para pessoa, mas em media, entre 3 e 6
horas de aula vocé ja comeca a ensaiar seus primeiros velejos na
prancha.

www.kitesurfadventure.com.br
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AS 4 FASES DO
APRENDIZADG

1.Controle do kite

4.Navegacao estavel

Todos que aprendem Kkitesurf
passam por essas quatro
2.Body drag fases.

Alguns evoluem mais rapido,
3. Waterstart outros precisam de mais
tempo — mas todos seguem
0 mesmo caminho.

www.kitesurfadventure.com.br
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CONDICOES IDEAIS

Procure locals com:

@ Ventos entre 15 e 30 nés
@) Praias amplas e boas areas de escape
® Agua rasa ou com poucas ondas (facilitam 5

MUITO o aprendizado) . __

DICA DO INSTRUTOR

Fazer as aulas em sequéncia acelera
muito a sua evolucao.

Continuidade = progresso rapido.



BENEFICIOS FISICOS

@ Fortalece o corpo naturalmente

@ Baixo impacto

@ Melhora equilibrio e coordenacao

@ Condicionamento leve

@ Pode ser praticado dos 8 aos 80 anos

www.kitesurfadventure.com.br
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BENEFICIOS MENTAIS

@ Foco

@ Presenca

@ Clareza mental

@ Reducao da ansiedade
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BENEFICIOS
EMOCIONAIS

@ Liberdade

@ Autoconfianca

@ Contato com natureza
@® Sensacdo de superacéo

www.kitesurfadventure.com.br
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SUA JORNADA
COMECA AGORA

Agora gue voceé sabe o basico, falta viver Isso.
A Kitesurf Adventure esta presente em:

@ Cumbuco - Ceara
@ llha do Guajiru- Ceara

@ Floriandpolis - Santa Catarina
@ Tramandai - Rio Grande do Sul
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AGORA E COM VOCE.

Dé seu primeiro passo no kitesurf.

escaneie 0 QR Code

ou fale direto com nossa equipe
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Estamos prontos para te ajudar a se tornar um velejador!
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https://wa.me/+5585981496667
https://wa.me/+5585981496667

“Velejar muda a forma como vocé
olha para o mundo.” |

= NOS VEMOS
NA AGUA!

KITESLURF

ADVENTURE

E queremos estar com voceé
desde o seu primeiro vento.

Comece no kitesurf sem medo
www.kitesurfadventure.com.br
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